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ACTA No. 154
FECHA: Bogota, diciembre 21 de 2023
HORA: 9:00 — 10:00am Zona horaria: América/Bogota
LUGAR: Fundacion Clinica Megasalud- Normandia
TEMA: Realizaciéon de informe cuantitativo y cualitativo Zona Norte - Realizacion formato

570 proyectadoy ejecutado Zona Norte.

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria, profesionales y enlace zonal del equipo Zona Norte

ORDEN DEL DIA:
1. Proceso de Construccion del informe cuantitativo y cualitativo personal de cuidado calificado.

2. Proceso de Construccion de informe cuantitativo y cualitativo profesionales areas: Cognitiva,
psicoafectiva y social, Acondicionamiento fisico, Artistico y cultural.

3. Proceso de Construccién de Formato 570 proyectado y ejecutado Zona Norte

DESARROLLO:

1.Se da inicio a la reunién brindando un espacio para que cada uno de los miembros del equipo de
Zona Norte del area de cuidado calificado reporten las actividades ejecutadas durante el mes de
diciembre de 2023 con las personas mayores a cargo en miras de promover un bienestar general
de las mismas. El equipo de cuidado calificado conformado por los auxiliares de enfermeria, Andrea
Guzman, Cielo Llorente, Yeraldin Quintero, Yamile Chitiva, Juan Carlos Urbano, Angela Sandoval,
Maria Lucero Rojas y Yanis Cubides Malaver reporta y en trabajo en equipo enuncian los aspectos
y componentes a Enlace Zonal Norte Andrea Espitia Mora para la consolidacion del informe
cuantitativo y cualitativo del mes de diciembre, segln sus vivencias y experiencias en los espacios
de encuentro interdisciplinario se reciben aportes en conjunto frente a los aspectos de: actividades
realizadas con las personas mayores dentro del componente estilos de vida saludable aportando
datos numéricos e informacién cualitativa de las personas mayores a cargo, asi como los logros y
dificultades presentados durante el mes de diciembre abordando aspectos como: Consolidado del
namero total de personas mayores que recibieron apoyo en actividades de: Autocuidado y aseo
personal , refuerzo de cumplimiento de rutinas cotidianas y técnicas de la vida diaria, teniendo en
cuenta su grado de funcionalidad, personas mayores que tuvieron atencion en actividad fisica, con
reforzamiento de motricidad gruesa, también como cambios de posicidbn gue recibieron estrategias
y orientacion de una adecuada nutricion y alimentacion, que participaron en sus hogares de
espacios de fortalecimiento de su espiritualidad seguin sus creencias religiosas y celebraciones
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navidefias teniendo en cuenta la coyuntura de la época decembrina, nimero de personas mayores
que participaron de espacios de musicoterapia teniendo en cuenta sus gustos e intereses, que
recibieron apoyo y orientacion en salud mental, espacios de estrategias y juegos didacticos para la
promocion de un fortalecimiento cognitivo y habilidades mentales como lo son los juegos de mesa
: rompecabezas, parqués loteria, Sopa de letras entre otros ; asi como gestion de movilizacion en
redes sociales en salud para obtencién de citas médicas de medicina general y de especialidades
asi como la generacion de asignacidén de citas para examenes de laboratorio clinico, asi como
jornadas artisticas técnicas de coloreado de mandalas, y construccién de elementos artisticos con
materiales reciclables y promocién de jornadas de relacion con el ambiente y sus respectivos
entornos. Cabe resaltar que todas las actividades reportadas se encuentran enmarcadas dentro de
los objetivos planteados por el equipo interdisciplinario en el formato Plan de Atencién Integral
Individual PAIIN.

Asi mismo, se definen el nUmero de atenciones realizadas dentro del area de cuidado calificado
para la generacion de la respectiva grafica que evidencie el porcentaje de dichas atenciones
mediante el uso de graficas de relacion, en donde se tienen en cuenta las variables: de: cédula de
ciudadania, fecha de ingreso, estado, fecha de estado, nUmero de atenciones de cuidado calificado
y las respectivas observaciones.

Desde los logros y dificultades se expone por parte del equipo de Cuidado Calificado las cosas que
se han logrado con las personas mayores en términos de: Avances positivos en estado fisico, salud
funcionalidad, psicoeducacion frente a esquema farmacoldgico y cumplimiento de técnicas de vida
diaria, evidencia de avances positivos en autocuidado, higiene personal autoestima, control de
esfinteres, incremento de habilidades mentales, aspectos cognitivos y receptividad en las
actividades propuestas, se resalta durante el mes de diciembre una mayor movilidad de 2 personas
mayores con amputacién en miembros inferiores quienes cambian de posicion y generan
desplazamiento en medio familiar con el apoyo de ayudas técnicas generando a su vez realizacion
de distintas actividades y fortaleciendo lazos afectivos con su red de apoyo familiar.

En contraste en las dificultades se evidencian: falencias en corresponsabilidad y receptividad para
el desarrollo de los encuentros de cuidado calificado por parte de algunos cuidadores, evidencias
de faltas de respeto hacia algunos auxiliares de enfermeria en 2 casos particulares, asi como
generacion de dependencia emocional conyugal por parte de algunos cuidadores que limitan la
independencia de algunas personas mayores vinculadas, se evidencia también oportunidad de
mejora frente a los canales de comunicacion de los cuidadores hacia los integrantes del equipo
interdisciplinario desde el marco de la corresponsabilidad ya que en todo momento se procura la
garantia de la prestacion del servicio dentro de los tiempos establecidos, se reporta la coyuntura
del fallecimiento de una de las personas mayores debido a las secuelas por su deterioro de salud y
antecedente reciente de enfermedad respiratoria, Para finalizar el primer punto de la reunién, los
integrantes del equipo de cuidado calificado reportan el nimero de personas mayores con
activacion de ruta desde el area de salud, comisaria de familia y Bogota te acompafia en la Vejez
segun las situaciones o vulneraciones de derechos evidenciadas durante el transcurso del mes.

2. A partir de la construccion del respectivo informe cuantitativo y cualitativo por parte de las areas:
Artistica y cultural, Acondicionamiento fisico y Cognitiva psicoafectiva y social, se establece que
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las profesionales de las respectivas areas: Nikol Villarraga, Camila Mojica y Martha Catalina Castro
redactaron el respectivo reporte de las actividades realizadas, logros , dificultades y activaciones
de ruta en salud o en proteccion comisaria de familia y Bogotad Te acompafia en la Vejez
respectivamente y se realizdé consolidacion de las tres areas con los profesionales de las Zonas
Centro Occidente y Sur del programa Centro dia a tu casa con el fin de evidenciar todo el proceso
de atencion a las personas mayores vinculadas de manera integral.

3. Teniendo en cuenta la gestién para evaluacion y proyeccion del Formato 570 de las areas:
Artistica y cultural, Acondicionamiento fisico y Cognitiva psicoafectiva y social y Enlace Zonal Zona
Norte se informa por parte de las diferentes profesionales que se generé la evaluacion de las
actividades desarrolladas durante el mes de diciembre y se proyect6 las actividades para realizar
en el mes de enero de 2024 desde los diferentes encuentros interdisciplinarios, segun lo establecido
en el correspondiente Plan de Accion a partir de los componentes de: Ocupacion humana,
Participacién y redes y Estilos de vida saludable asi como el establecimiento de los respectivos
encuentros Zonales con los respectivos cuidadores.

Una vez generados los productos a partir de la presente reunion se procede a la finalizacion de la
misma.

Anexos: Registro Fotografico

Elabord: Martha Catalina Castro Rodriguez

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Cargo o Tipo de . .
Apellidos vinculacion Dependencia Firma
I\Nﬂlcj)rr)éAndreaEspltla Enlace zonal norte F. C. Megasalud gmeneny

Maria Camila Mojica

Profesional de
mantenimiento

F. C. Megasalud

H{ﬂu\ ”D,uu

Hernandez -
fisico
Profesional de area :
Martha Catalina cognitiva, ‘
Castro Rodriguez psico?’;\fectiva y F. C. Megasalud ﬂgéﬁvnﬁjﬂﬁ}ﬂ
social.
Yarlin Nikol Profesional
ocupacional, F. C. Megasalud _@ﬂ

Villarraga Diaz

artistica y cultural

Yamile Chitiva

Area de cuidado

F. C. Megasalud

yO\m,A 0[1(4{%

calificado
Maria Lucero Area de cuidado F. C. Megasalud JrETR W S w—,
Rojas calificado
Lorena Andrea Area de cuidado
Guzman Rivas calificado F. C. Megasalud A“d‘e“ Gotman

Cielo Judith
Llorente Lopez

Area de cuidado
calificado

F. C. Megasalud

™

C;eb [;\QD\{\QL :

Yeraldin Quintero

Area de cuidado

F. C. Megasalud

% em\A'\ﬂ Qm

Marta calificado
Juan Carlos Area de cuidado
Urbano calificado F. C. Megasalud //é’”//%’!/
Angela Brillith Area de cuidado

Sandoval Martinez

calificado

F. C. Megasalud

Mllbygrdoay

Yanis Zareth
Cubides Malaver

Area de cuidado
calificado

F. C. Megasalud

b‘ums CabideS
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